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РАЗДЕЛ 1. РОДИТЕЛЬСТВО КАК ОСОБЫЙ ФЕНОМЕН В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА 
 
 
 
1.1. РОДИТЕЛЬСКАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ И ОТВЕТСТВЕННОЕ РОДИТЕЛЬСТВО 
 

 ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ФОРМЫ 
· Консультации (индивидуальные и групповые) «Что значит быть компетентным родителем», «Ответственное родительство: права и обязанности родителей», «Как мы влияем на развитие ребёнка каждый день», «Ошибки в воспитании: как их избежать» 
· Папки-передвижки, стенды, буклеты «10 правил ответственного родителя», 
«Родительская компетентность — это не идеальность, а осознанность», 
· Педагогические гостиные / лектории (живое общение с педагогом или психологом, мини-презентации) «Как воспитать самостоятельного и уверенного ребёнка», «Семейные ценности — основа ответственного воспитания», «Что родитель хочет знать о дошкольнике, но стесняется спросить» 
 

💬 КОММУНИКАТИВНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ФОРМЫ 
· Родительское собрание-дискуссия (мини-лекция + мозговой штурм + обсуждение примеров из жизни) «Что значит быть ответственным родителем сегодня?», «Роль отца в воспитании ребенка», «Мамины заботы» 
· Круглый стол «Секреты воспитания мальчиков и девочек», «Учимся договариваться с ребенком», «Пять секретов самой замечательной прогулки с ребенком» 
· Анкетирование, опросы, тесты «Насколько я осознан как родитель?», 
«Что для меня значит быть ответственным?» 
· Тренинг для родителей (упражнения, мини-ролевые игры, рефлексия) «Как развивать эмоциональный интеллект у ребёнка», «Активное слушание и позитивная дисциплина» 
 

🎨 ТВОРЧЕСКИЕ И СОВМЕСТНЫЕ ФОРМЫ 
· Проект «Моя семья — моя ответственность» (совместное создание плакатов, фотоальбомов, видеороликов, родители и дети делятся, что для них значит «заботиться друг о друге») 
· Фотовыставка или стенгазета «Я горжусь своей семьёй», «Ответственные поступки наших семей» 
· Семейные мастер-классы «Как помочь ребёнку стать самостоятельным», 
«Семейные традиции — как мы учим ответственности через дела» 
· Семейные праздники и акции «День добрых дел» (каждая семья делится примером заботы), «Неделя ответственного родительства» (тематические задания для родителей и детей) 
 

🌿 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
· Индивидуальные консультации психолога / воспитателя (помощь в анализе стиля воспитания, поддержка родительских ресурсов) 
· Родительская школа (долгосрочная форма) – цикл встреч с темами «Возрастные особенности дошкольника», «Позитивное взаимодействие в семье», «Границы и свобода ребёнка», «Как воспитать ответственность у детей», «Как незаметно победить капризы ребенка», «Этот загадочный ранний возраст» 
· Диагностика и самооценка родительской компетентности (использование тестов и опросников с последующим обсуждением) 
• СОВРЕМЕННЫЕ ФОРМЫ 
✓ Онлайн-вебинары / видеосоветы / подкасты (короткие ролики с педагогическими рекомендациями 
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Онлайн-платформа общения (чат, группа в мессенджере) «Моя находка недели: что помогло мне быть терпеливым родителем» 
 
1.2. СПЕЦИФИКА И СТРУКТУРА ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ 
 

 ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ФОРМЫ 
· Консультации и мини-лекции «Какие бывают типы детско-родительских отношений», «Баланс любви и требований в воспитании ребёнка», «Как формируется доверие между ребёнком и родителем» 
· Папки-передвижки / информационные стенды «Отношения в семье глазами ребёнка», «Тёплые слова — тёплые отношения», «Как избежать крайностей: гиперопека и авторитаризм» (кратко, с иллюстрациями и практическими советами) 
· Информационные бюллетени или рассылки для родителей (серия коротких статей «5 шагов к гармоничным отношениям», «Типичные ошибки в общении с ребёнком» 
 

💬 КОММУНИКАТИВНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ФОРМЫ 
· Родительское собрание-дискуссия «Секреты родительской любви», «Слагаемые счастливого родительства», «Какие мы родители? Как видит нас ребёнок?» с использованием видеосюжетов, ролевых ситуаций, мини- тестов 
· Круглый стол / практикум «Понимание ребёнка: как строить доверительные отношения» (родители делятся опытом, педагог направляет обсуждение) 
· Анкетирование родителей «Каковы наши отношения с ребёнком?», «Что помогает, а что мешает взаимопониманию?» 
· Родительская гостиная (уютная встреча с чаем и неформальным обсуждением тем) «Дети и родители – два разных мира?», «Детская самостоятельность — где граница?», «Как сохранить близость с ребёнком, 
 
когда он растёт» 
 
 
🎨 ТВОРЧЕСКИЕ И СОВМЕСНЫЕ ФОРМЫ 
· Совместные проекты «Моя семья — моя поддержка», «Что мы любим делать вместе» 
· Фотоальбом, видеоколлаж, выставка совместных рисунков «Моя мама 
(папа) и я» 
· Праздник или акция «День семьи», «Неделя добрых дел в нашей семье» 
· Совместные игры, творческие задания, семейные эстафеты 
· Мастер-класс «Игры, которые сближают родителей и детей» 
· Выставка или стенгазета «Наши отношения: в улыбках, делах, словах» (фотографии, детские высказывания о родителях) 
 

🌿 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
· Индивидуальные консультации 
· Разбор конкретных трудностей общения 
· Тестирование родителей «Стиль семейного воспитания», «Уровень доверия в отношениях» (результаты обсуждаются конфиденциально) 
· Психологическая мастерская для родителей «Слушаю ли я своего ребёнка?», «Как говорить, чтобы ребёнок чувствовал поддержку» (используются упражнения на эмпатию и активное слушание) 
 

• СОВРЕМЕННЫЕ ФОРМЫ 
· Онлайн-форум / чат-группа (обсуждение тем недели, обмен фото, рассказов о семейных традициях) 
· Видеоролики или мини-фильмы «Как видит мир ребёнок» (короткие сценки, снятые воспитателями или родителями, просмотр и обсуждение на собрании) 
· [image: ]Тематические аудиозаписи: «Счастье материнства», «Счастье отцовства» 
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Консультации для родителей «Как воспитывать уверенность и чувство собственной ценности у ребёнка», «Права ребёнка в семье: что важно знать родителям», «Уважение к личности ребёнка — основа гармоничных отношений» 
· Папки-передвижки / стенды / буклеты «Права ребёнка глазами родителей», «Я – личность!», «Как поддержать самооценку ребёнка» 
 

💬 КОММУНИКАТИВНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ФОРМЫ 
· Круглый стол / родительское собрание «Права ребёнка и обязанности родителей: где границы уважения?» (использование видеороликов, кейсов, ситуаций для обсуждения) 
· Тренинг или мастер-класс для родителей «Учимся слышать ребёнка», «Как говорить, чтобы ребёнок чувствовал уважение» (упражнения на эмпатию, активное слушание, позитивную обратную связь) 
· Анкетирование / опрос, чтобы узнать, как родители понимают права ребёнка, какие трудности испытывают, результаты можно обсудить коллективно 
· Дискуссионный клуб (неформальное обсуждение тем) «Моё детство и детство моего ребёнка», «Как воспитать уверенность без вседозволенности» 
 

🎨 ТВОРЧЕСКИЕ И СОВМЕСТНЫЕ ФОРМЫ 
· Проект «Я имею право!» — дети и родители создают плакаты, коллажи о правах ребёнка 
· Семейная акция «Мой ребёнок — моя ценность»: фото или видеопрезентации семей, показывающие уважение и поддержку детей 
· Выставка детских рисунков «Я и моя семья», «Мир, где уважают детей» (рядом можно разместить комментарии родителей о том, что для них значит уважение к ребёнку) 
· Семейные праздники / дни открытых дверей 
· Конкурсы и игры, где родители и дети действуют как равные партнёры 
 
✓ 

✓ 
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🌿 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
· Индивидуальные консультации по вопросам самооценки, детских обид, родительского авторитета 
· Совместное составление «Кодекса уважения в семье» (родители и дети вместе формулируют правила: «Слушаем друг друга», «Не перебиваем», «Говорим спокойно» и т.п.) 
 
1.4. СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ И ТРАДИЦИИ 
 

 ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ФОРМЫ 
· Консультации для родителей «Как воспитывать семейные ценности у ребёнка», «Традиции как основа духовно-нравственного воспитания» 
· Памятки и буклеты «Семейные традиции — источник радости и единства», 
«Как создать традиции в молодой семье» 
· Информационные стенды «Наши семейные традиции» (фото и рассказы родителей) 
 

💬 КОММУНИКАТИВНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ФОРМЫ 
· Мастер-классы «Семейные обереги своими руками», «Праздничные блюда наших семей» (кулинарный мастер-класс) 
· Круглый стол или родительский клуб «Семейные ценности: что важно для нас» 
· Анкетирование / мини-опрос, чтобы выявить, какие традиции уже есть в семьях 
 

🎨 ТВОРЧЕСКИЕ И СОВМЕСТНЫЕ ФОРМЫ 
· Арт-проект «Герб семьи» 
· Акции «Домики для птиц», «Территория Детства», «Цветущий ДОО», 
«Книга для детской библиотеки», «Собери макулатуру, сохрани дерево», 
«Корм для друзей наших меньших», «Расскажи о своем герое Великой 
 
Отечественной войны», «Окна Победы» и др. 
Праздничные мероприятия: «День Матери», «День семьи, любви и верности», «День пожилого человека» 
· Спортивные мероприятия «Папа, мама, я – спортивная семья» 
· Ярмарки поделок 
· Изготовление «Древа семьи» 
 

🌿 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
✓ Эссе для родителей «Что для меня значит быть родителем?» 
 

• СОВРЕМЕННЫЕ ФОРМЫ 
· Видеопроекты: ролики «Наша семья рассказывает о...» 
· Семейные онлайн-флешмобы «Семейное фото», «Наш вечер вместе» 
 
РАЗДЕЛ 2. ОСОБЕННОСТИ, ФОРМЫ И МЕТОДЫ 
ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) В ДОШКОЛЬНОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
 
 
 
2.1. МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ СЕМЬИ И ОСОБЕННОСТЕЙ СЕМЕЙНОГО 
ВОСПИТАНИЯ 
· Наблюдение 
· Опрос 
· Интервью 
· Анкетирование ✓ Беседа 
 
2.2. ФОРМЫ И МЕТОДЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) В ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ 
 

1. ФОРМЫ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ИНФОРМИРОВАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ 
· Родительские собрания 
· Лекция-презентация 
· Индивидуальное и групповое консультирование 
· Родительские конференции 
· Устный педагогический журнал 
· Беседы с родителями 
· Дни открытых дверей 
· «Круглые столы» для родителей 
· Библиотеки и выставки психолого-педагогической литературы 
· Фотовыставки, информационные стенды, папки, проспекты, выпуск мини- газет 
 

✓ 
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2. ФОРМЫ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ФОРМИРОВАНИЕ У РОДИТЕЛЕЙ ПРАКТИЧЕСКОГО ОПЫТА ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ 
· Мастер-классы 
· Мастерские 
· Практикумы 
· Тренинги 
· Деловые игры 
 

3. ФОРМЫ, ПОЗВОЛЯЮЩИЕ ВОВЛЕЧЬ РОДИТЕЛЕЙ В СОВМЕСТНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С ДЕТЬМИ 
· Управляющий совет ✓ Родительские клубы 
· Проектная деятельность 
· Совместные праздники и досуги 
· Игры-приключения для родителей и детей ✓ Создание рукописных книг с детьми 
 
2.3. ВОЗМОЖНОСТИ И ПОТЕНЦИАЛ ЦИФРОВОЙ СРЕДЫ ДЛЯ 
ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
· Ведение сайта 
· Ведение блогов и страничек педагогов 
· Электронная почта 
· Сервисы по обмену мгновенными сообщениями 
· Электронные книги для родителей 
· Информационные буклеты и памятки 
· Интерактивный плакат 
· Тематические аудиозаписи и видеоролики на психолого-педагогическую тематику 
 
РАЗДЕЛ 3. ПРОСВЕЩЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) ПО ВОПРОСАМ ЗДОРОВЬЯ, ВОСПИТАНИЯ И РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ МЛАДЕНЧЕСКОГО, РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТОВ 
 
 
 
3.1. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ РОДИТЕЛЯМ (ЗАКОННЫМ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЯМ) ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В СОЗДАНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ СЕМЬИ 
 

 ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ФОРМЫ 
· Устный педагогический журнал: «Конструктор домашней среды», «Ребенок в мегаполисе» 
· Образовательный маршрут «Как рождается книга» 
· Буклеты, подкасты, памятки «Влияние образовательной среды на развитие детей», «Дидактические игры своими руками», «Музеи, выставки, театры и концерты как часть образовательной среды» 
· Консультации педагогов и специалистов (индивидуальные и групповые) 
«Как организовать детское место для занятий», «Игровая среда дома», «Роль семьи в развитии самостоятельности ребёнка» 
 

💬 КОММУНИКАТИВНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ФОРМЫ 
· Родительские собрания: «Как создать образовательную среду дома?», 
«Развивающие игры и игрушки в семье», «Среда глазами ребенка», «Создание условий для поддержки детской инициативы и 
самостоятельности дошкольника в семье», «Как помочь ребенку проявить интерес к занятиям в ДОО» 
 
· Деловая игра «Природа или технологии?» 
Консультация с элементами практикума «Роль семьи в создании условий психологического благополучия ребенка» 
· Семинар-практикум «Семейная образовательная среда как источник разнообразного культурного опыта ребенка-дошкольника» 
· Игровые практикумы «Интерактивная комната для малыша», «Моделируем образовательную среду сами» 
· Вечер вопросов и ответов «Организация семейной образовательной среды» 
· Педагогический брифинг «Семейная образовательная среда нужна?» 
· Мастер-классы «Игры своими руками из подручных материалов», «Как превратить кухню в лабораторию», «Совместное чтение как способ обучения» 
 

🎨 ТВОРЧЕСКИЕ И СОВМЕСТНЫЕ ФОРМЫ 
· Творческие мастерские: совместное изготовление пособий, альбомов, макетов 
· Домашние проекты «Мой уютный уголок для занятий», «Наша семейная библиотека», «Семейная мастерская» 
· Выставки совместных работ («Мой дом — территория творчества») 
 

🌿 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
· Анкетирование, опросы о том, какие условия уже созданы дома, что родители хотели бы улучшить 
· Психолого-педагогические консультации на основе результатов наблюдения за ребёнком 
· Индивидуальные маршруты поддержки семьи — подбор рекомендаций под конкретные условия семьи 
СОВРЕМЕННЫЕ
 
ФОРМЫ
 

[image: ]12 
 

✓ 
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Электронные памятки, буклеты, инфографика (распространяются через родительские чаты) — краткие советы о выборе игрушек, книг, развивающих материалов 
✓ Онлайн-форумы и чаты (например, в мессенджере или на сайте детского сада) для обмена идеями о семейных традициях обучения 
 
3.2. ОСОБЕННОСТИ ПИТАНИЯ, ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И 
БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТОВ 
 

 ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ФОРМЫ 
· Консультации и мини-лекции «Двигательная активность – сохранение здоровья», «Рацион питания дошкольника: что важно знать родителям», «Как приучить ребёнка к полезной еде», «Безопасность ребёнка дома и на прогулке» 
· Информационные стенды, буклеты, памятки «Меню недели в детском саду», «10 правил здорового образа жизни семьи», «Что делать, если ребёнок простудился» 
 

💬 КОММУНИКАТИВНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ФОРМЫ 
· Родительские собрания «Как сохранить здоровье ребенка?», «Адаптация к ДОО и здоровье ребенка», «Пути формирования у детей дошкольного возраста основ здорового образа жизни» 
· Дискуссия на тему «Какого ребенка можно считать здоровым?» 
· Мастер-классы «Готовим полезные перекусы вместе с детьми», «Домашняя аптечка и первая помощь ребёнку», «Утренняя зарядка для всей семьи» 
 

🎨 ТВОРЧЕСКИЕ И СОВМЕСТНЫЕ ФОРМЫ 
· Выставка совместных рисунков «Мы спортивная семья» 
· Фотовыставки «Наши полезные завтраки», «Мои безопасные каникулы» 
· Совместные спортивные мероприятия «Папа, мама, я – спортивная семья», «Весёлые старты», «День здоровья» 
 
Тематические выставки «Наш полезный обед», «Семейная аптечка здоровья» 
· Совместные акции с медицинскими работниками или МЧС «Безопасное детство», «Неделя здоровья» 
 

🌿 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
· Анкетирование и опросы «Как питается мой ребёнок дома?», «Что я знаю о правилах безопасности ребёнка?» 
· Индивидуальные консультации специалистов: педиатра, инструктора по физической культуре, педагога-психолога 
· Семейные карты здоровья — отслеживание режима, активности, питания 
 

• СОВРЕМЕННЫЕ ФОРМЫ 
· Электронные книги для родителей «В детский сад пойду без слез!»
· Видеоролики «Здоровая семья»
· Электронные рассылки / посты в группе сада (мессенджер, сайт) —«Советы недели для родителей» 
· Семейные флешмобы «Неделя без сладких напитков», «Шагаем к здоровью!»
· Онлайн-вебинары / чаты с врачом-педиатром, инструктором по физической культуре
 
3.3. ЗНАЧИМОСТЬ РЕЖИМА ДНЯ В РАЗНЫЕ ВОЗРАСТНЫЕ 
ПЕРИОДЫ ДЕТСТВА, СПОСОБЫ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ В УСЛОВИЯХ СЕМЬИ, ПОДДЕРЖАНИЯ В СЕМЬЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
 
 ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ФОРМЫ 
✓ Консультации: «Физкультурный уголок дома», «Как организовать прогулку на свежем воздухе», «Здоровьесберегающие технологии на логопедических
 
занятиях», «Зачем нужно закаливание?» 
 
 
💬 КОММУНИКАТИВНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ФОРМЫ 
· Родительские собрания «Значение режима для здоровья и развития ребенка», «Прогулка как средство укрепления здоровья дошкольника»
· Мастер-классы «Игры нескольких поколений», «Пальчиковые игры длядетей дошкольного возраста», «Школа мяча», «Мама, папа, занимайтесь со мной!» 
· Дискуссии «Нужен ли режим, когда ребенок дома?», «Целебный сон, или еще раз про режим»
· Деловые игры «Когда пора менять режим», «Режим дня в детском саду и дома», «Выходной: развлекательный центр или прогулка в парк?», «Почему все знают, что вредно для здоровья, но не соблюдают требования?»
· Консультации и лектории «Значение режима дня для ребёнка дошкольного возраста», «Как сформировать у ребёнка привычку к порядку и самоорганизации», «Здоровье ребёнка — в руках семьи»
· Беседы с родителями: индивидуальные о подборе режима с учётом возраста и особенностей ребёнка и групповые «Как приучить ребёнка ложиться спать вовремя»
· Информационные стенды, памятки, буклеты «Режим дня малыша»,«Здоровые привычки семьи», «День без гаджетов» 
 

🎨 ТВОРЧЕСКИЕ И СОВМЕСТНЫЕ ФОРМЫ 
· Маршруты выходного дня «Прогулка в лес на лыжах», «Катание на коньках», «Скандинавская ходьба», «Бассейн», «Велопрогулка»
· Фоторепортаж «Мама, папа, я – спортивная семья»
· Физкультурный досуг «Мама, папа, я – физкультурная семья!»
· Выставки и стенгазеты «Как проходит наш день», «Моя семья выбирает здоровье»
 

🌿 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
✓ 

✓ 
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· Анкетирование родителей «Как организован режим дня ребёнка дома»,
«Что помогает моей семье быть здоровой» 
· Индивидуальные беседы по результатам наблюдений за ребёнком 
(усталость, перевозбуждение и др.)
· Психолого-педагогические консультации (рекомендации по оптимизации сна, питания, активности)
 

• СОВРЕМЕННЫЕ ФОРМЫ 
· Видеоролики «На прогулку всей семьей», «На зарядку становись!»
· Видеоматериалы и онлайн-посты: короткие видео или инфографика с советами от воспитателей и медсестры
· Флешмобы и челленджи «Неделя правильного режима», «Ложимся вовремя!» или «Безопасный день без гаджетов»
 
3.4. НОРМЫ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

 ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ФОРМЫ 
· Мини-лекции «Физическое развитие детей 3–7 лет: возрастные особенности и нормы», «Почему важны движение и игра для здоровья ребёнка», «Как помочь ребёнку развиваться гармонично»
· Консультации специалистов (инструктора по физкультуре, медсестры)«Физические показатели и их значение: рост, вес, выносливость», «Нормы двигательной активности в домашних условиях» 
· Информационные стенды, буклеты, памятки «Проверим, как растёт наш малыш», «Сколько нужно движения дошкольнику каждый день», «Советы родителям по укреплению физического здоровья»
 
💬 КОММУНИКАТИВНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ФОРМЫ 
 
· Мастер-классы и практикумы «Упражнения для развития координации и ловкости у дошкольников», «Как проводить утреннюю гимнастику дома»,
«Игры на свежем воздухе с родителями» 
· Круглые столы и дискуссии «Как оценить физическое развитие ребёнка — норма или индивидуальность?», «Как поддерживать физическую активность ребёнка без переутомления»
· Родительские клубы здоровья: встречи с обсуждением семейных спортивных традиций, обмен опытом
· День открытых дверей в физкультурном зале
 

🎨 ТВОРЧЕСКИЕ И СОВМЕСТНЫЕ ФОРМЫ 
· Семейные спортивные праздники и акции «Папа, мама, я — спортивная семья», «Весёлые старты», «День здоровья и спорта»
· Проекты и выставки «Моя семья за спорт», «Любимые игры на улице» 
(фотоотчёты семейных прогулок)
· Физкультурные праздники «Малыши-крепыши», «Юные спортсмены»,«День спорта и здоровья» 
· Игровые квесты «Путешествие в страну Силушки и Ловкости»
· Выставки и конкурсы «Я расту здоровым», «Мой папа — мой тренер»
 

🌿 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
· Анкетирование родителей «Сколько времени мой ребёнок двигается в день?», «Какие физические игры мы любим дома?»
· Мониторинг физического развития (рост, вес, осанка, выносливость) и обратная связь родителям
· Индивидуальные консультации педагога и медработника, рекомендации по двигательной активности, коррекции осанки, профилактике нарушений
· Психолого-педагогические консультации, как развивать уверенность,мотивацию к движению, преодоление страхов 
 
 
 
• СОВРЕМЕННЫЕ ФОРМЫ 
· Онлайн-публикации и видеоразъяснения — короткие ролики о простых упражнениях, возрастных нормах и ошибках родителей
· Интерактивные чаты или онлайн-форумы: обмен советами, публикация домашних фото с упражнениями и прогулками
· Семейные челленджи «30 минут движения в день!», «Наши спортивные выходные»
 
3.5. ВАКЦИНАЦИЯ ДЕТЕЙ 
 

 ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ФОРМЫ 
· Лектории с участием медицинского работника «Зачем нужны прививки и как они защищают наших детей», «Календарь профилактических прививок», «Современные мифы и факты о вакцинации»
· Консультации (индивидуальные и групповые) «Когда делать прививку?»,
«Как подготовить ребёнка к вакцинации?» 
· Информационные стенды и уголки здоровья «Календарь прививок дошкольника», «5 фактов о вакцинации», «Что делать после прививки»
· Буклеты, памятки, инфографика «Родителям о вакцинации», «Ответы на частые вопросы»
· Видеоролики / презентации «Как работает иммунитет», «Почему важно соблюдать график прививок»
 

💬 КОММУНИКАТИВНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ФОРМЫ 
· Круглые столы и дискуссии «Вакцинация: выбор осознанного родителя»,«Профилактика заболеваний — забота всей семьи» 
· Встречи с врачами (педиатром, иммунологом) «Вопрос — ответ» в живом формате или онлайн
· Мастер-классы с медсестрой «Как подготовить ребёнка к прививке», «Уход
 
за ребёнком после вакцинации» 
 
 
🎨 ТВОРЧЕСКИЕ И СОВМЕСТНЫЕ ФОРМЫ 
· Оформление стенгазеты или фотовыставки «Здоровое детство без болезней»
· Выставки детских рисунков и коллажей «Я расту здоровым», «Здоровье — это радость»
· Дни здоровья и спортивные досуги «Мы выбираем здоровье!», «Мой иммунитет в движении»
 

🌿 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
· Анкетирование родителей «Что я знаю о вакцинации», «Как я отношусь к прививкам»
· Индивидуальные беседы и консультации по медицинским показаниям и противопоказаниям к вакцинации
· Мониторинг информированности родителей и корректировка просветительской работы на его основе
 

• СОВРЕМЕННЫЕ ФОРМЫ 
✓ Онлайн-консультации в чатах, соцсетях: еженедельная рубрика «Совет врача» или «Мифы о здоровье»
 
3.6. РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТОВ, 
НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ БАЛАНС ВЕЩЕСТВ 
 

 ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ФОРМЫ 
· Устный педагогический журнал «Правильное питание – залог здоровья»
· Консультации «Как приучить ребенка к полезным продуктам», «Все о питании детей», «Правильное питание – залог здоровья», «Зачем нужно закаливание»
· Лектории и конференции «Рациональное питание детей 2–7 лет», «Белки,жиры, углеводы и витамины — что важно знать родителям», 
 
«Формирование культуры питания у дошкольников» 
· Памятки, буклеты, инфографика «Рациональное питание ребёнка дома»,✓ «5 золотых правил здорового питания»
 

💬 КОММУНИКАТИВНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ФОРМЫ 
· Родительское собрание: «Что необходимо для обеспечения ребенку рационального и сбалансированного питания»
· Дискуссия «Культура приема пищи: прихоть или необходимость?»
· Мастер-класс по приготовлению здоровой пищи «А ну-ка, мамы!»
· Круглые столы и дискуссии «Как воспитать привычку правильного питания у ребёнка», «Почему дети отказываются от полезной еды»
 

🎨 ТВОРЧЕСКИЕ И СОВМЕСТНЫЕ ФОРМЫ 
✓ Обмен рецептами полезных блюд «Сундучок бабушкиных рецептов»✓ Досуг «Сервируем стол вместе с детьми»
 

🌿 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
· Анкетирование родителей «Чем питается мой ребёнок дома?», «Как я формирую пищевые привычки ребёнка»
· Индивидуальные консультации по вопросам аппетита, пищевой избирательности, аллергии
 

• СОВРЕМЕННЫЕ ФОРМЫ 
· Онлайн-марафон по приготовлению блюд, которые полезны для детей, но очень редко входят в культуру питания семьи «Необычные блюда надетском столе» 
· Онлайн-рассылки или публикации для родителей: короткие статьи, фото
«Полезный обед недели», советы по сезонным продуктам 
· Онлайн-встречи с врачом-педиатром «Как сбалансировать питание ребёнка в разное время года»
 
3.7. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА В БЫТУ, СОЦИУМЕ, НА ПРИРОДЕ 
 
 

 ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ФОРМЫ 
· Педагогическая библиотека для родителей (просмотр видеофильмов)
· Приглашение специалистов (сотрудников МЧС, инспекторов ГИБДД, медицинских работников) для обсуждения актуальных проблем безопасности
· Тематические наглядные материалы: «Азбука безопасности», «Умелый пешеход», «Умный дом», «Безопасный турпоход», «На улице будь в безопасности»
· Подготовка списка детских литературных произведений изрекомендованных для чтения в Федеральной образовательной программе дошкольного образования, затрагивающих разные аспекты безопасности 
· Родительские собрания и лектории «Безопасность ребёнка — дело семьи»,«Правила безопасности дома, на улице, на природе», «Как научить ребёнка быть внимательным и осторожным» 
· Консультации (индивидуальные и групповые) «Безопасная среда дома»,
«Ребёнок и незнакомцы», «Как научить ребёнка переходить дорогу» 
· Информационные стенды, уголки безопасности «Безопасность дома и на улице», «10 правил безопасности для дошкольников», «Телефоны экстренных служб»
· Памятки, буклеты, инфографика «Осторожно: бытовые травмы», «Если ребёнок потерялся»
 

💬 КОММУНИКАТИВНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ФОРМЫ 
· Мастер-классы и практикумы «Как действовать при травме или ожоге»,«Безопасная квартира: как обезопасить ребёнка», «Оказание первой помощи детям» 
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· Круглые столы, дискуссии «Как говорить с ребёнком о безопасности»,
«Ответственность родителей за жизнь и здоровье детей» 
· Родительские клубы и семейные кафе: обсуждение сложных ситуаций (например, “ребёнок один дома”, “незнакомец на улице”)
 

🎨 ТВОРЧЕСКИЕ И СОВМЕСТНЫЕ ФОРМЫ 
· Изготовление макетов (например, «Дорожные знаки»), игровых атрибутов для театрализаций
· КВН «В гостях у профессора Безопаскина»
· Выставки рисунков, коллажей «Мой безопасный день», «Безопасность глазами детей»
· Акции и тематические недели «Неделя безопасности», «Родители за безопасное детство»
 

🌿 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
· Анкетирование родителей «Что знает мой ребёнок о правилах безопасности», «Как мы учим ребёнка осторожности дома»
· Совместное составление плана профилактической работы семьи «Как организовать безопасный быт ребёнка»
 

• СОВРЕМЕННЫЕ ФОРМЫ 
· Онлайн-публикации / рассылки / посты в соцсетях «Совет недели» — короткие напоминания о сезонной безопасности (зимой, летом, на воде и т.д.).
· Онлайн-вебинары и чаты «Безопасность ребёнка летом/в интернете/в транспорте»

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· Консультации «Игра в жизни ребенка раннего возраста», «Семейныефакторы, влияющие на процесс физического и психического развития детей раннего возраста», «Игрушки, физическая и психологическая безопасность детей», «Роль семьи в обогащении и активизации словаря детей раннего возраста», «Сенсорно-моторное развитие детей раннего возраста», «Как говорить с малышом, чтобы он начал говорить сам», «Физическое развитие и режим дня ребёнка до 3 лет», «Как помочь ребёнку адаптироваться к детскому саду» 
· Родительские собрания и мини-лектории «Возрастные особенности детей раннего возраста», «Как формируются первые навыки общения», «Роль семьи в эмоциональном развитии ребёнка»
· Информационные стенды и уголки для родителей «Этапы развития ребёнка до трёх лет», «Что должен уметь ребёнок в 1–2–3 года»
· Памятки, буклеты, инфографика «Режим дня малыша», «Игры для развития мелкой моторики», «Как воспитывать без крика»
 

💬 КОММУНИКАТИВНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ФОРМЫ 
· Семинары-практикумы «Народный фольклор как средство формирования культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста»
· Игровые практикумы «Игра как средство речевого развития детей раннего возраста», «Игра как средство сенсорного развития детей раннего возраста в условиях семьи»
· Мастер-классы «Изготовление нетрадиционного оборудования для сенсорного развития детей раннего возраста», «Важны для нашей крошки – ладушки-ладошки» (о развитии мелкой моторики детей раннего возраста),«Использование нетрадиционных техник изобразительной деятельности с детьми раннего возраста в условиях семьи», «Сенсорное развитие детей в домашних условиях», «Шесть чувств. Сенсорное развитие детей на улице, на даче», «Артикуляционная гимнастика для самых маленьких», «Запуск речи. Развитие речевого дыхания», «Развиваем речь с мамой», «Игры на развитие речи. Задержка речевого развития», «Мелкая моторика и речь детей с речевыми нарушениями», «Развитие речи в первые годы жизни ребенка», «Использование потешек в повседневной жизни ребенка» 
· Круглые столы и дискуссии «Первые трудности воспитания малыша», «Как реагировать на детские капризы и кризис трёх лет», «Что важно в развитии ребёнка до трёх лет»
· «Школа молодых родителей» - регулярные встречи для обсуждения актуальных тем: питание, сон, развитие, речь
 

🎨 ТВОРЧЕСКИЕ И СОВМЕСТНЫЕ ФОРМЫ 
· Семейные праздники и развлечения «Праздник первых достижений»,
«Мама, папа, я — дружная семья», «День семьи и детства» 
· Игровые занятия для родителей с детьми «Играем вместе», «Развивающие игры дома»
· Фотовыставки и коллажи «Наши первые шаги», «Мы растём»
 

🌿 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
· Анкетирование родителей «Как я провожу время с ребёнком дома», «Что умеет мой малыш»
· Беседы по результатам наблюдений педагога: обсуждение развития речи, моторики, эмоциональной сферы
· Индивидуальные консультации по вопросам адаптации, питания, сна, воспитания
 

• СОВРЕМЕННЫЕ ФОРМЫ 
· Онлайн-публикации или видеоролики: мини-советы воспитателей «Играем с малышом дома», «Развивающая прогулка»
· Онлайн-чаты / группы: обмен фотографиями, играми, рекомендациями, создание «банка домашних идей»
 
	3.9. АДАПТАЦИЯ РЕБЕНКА К УСЛОВИЯМ ДОШКОЛЬНОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
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 ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ФОРМЫ 
· Видеоролики «Как подготовить малыша к детскому саду в семье»
· Родительская библиотека: подборки книг для родителей по вопросамадаптации детей к детскому саду, а также книг, в которых рассказывается детям о детском саде 
· Консультации «Роль семьи в поддержке эмоционально комфортного состояния ребенка в адаптационный период», «Режим дня – основа легкой адаптации к детскому саду»
· Памятки «Как подготовиться к посещению детского сада?», «Про режим и не только», «Первый день в детском саду»
· Родительские собрания «Детский сад встречает малышей», «Первые шаги в детском саду»
· Памятки, буклеты, стенды «10 советов родителям в период адаптации»,«Режим дня малыша» 
 

💬 КОММУНИКАТИВНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ФОРМЫ 
· День открытых дверей для будущих воспитанников ДОО (знакомство с педагогами, помещениями, режимом)
· Педагогическая гостиная «Готовность семьи и детей к детскому саду»
· Совместные игровые встречи «Детский сад встречает друзей» (родитель участвует вместе с ребёнком в игре, помогает создать чувствобезопасности) 
· Тренинговое занятие для родителей «Как помочь ребёнку преодолеть тревогу при расставании»
 

🎨 ТВОРЧЕСКИЕ И СОВМЕСТНЫЕ ФОРМЫ 
✓ Фотовыставка «Мой малыш идёт в детский сад»
 
🌿 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
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«Давайте познакомимся», «Как проходит 
адаптация?», «Что помогает вашему ребёнку?
· Консультации психолога – индивидуальные и групповые «Как помочь ребёнку привыкнуть к саду»
· «Почта доверия» для родителей (можно задать вопрос анонимно воспитателю или психологу)
· Совместное ведение «Дневника адаптации» (педагог и родители записывают наблюдения и изменения в поведении ребёнка)
 

• СОВРЕМЕННЫЕ ФОРМЫ 
· Электронная книга для родителей: «С улыбкой в детский сад!»
· Вебинар для родителей «Психологическая готовность ребёнка к детскому саду»
 
3.10. ВОСПИТАНИЕ И РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
(ОТ 3 ЛЕТ ДО 8 ЛЕТ) 
 

 ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ФОРМЫ 
· Родительские собрания, групповые и индивидуальные консультации
«Особенности психического развития детей дошкольного возраста», 
«Индивидуальные особенности развития детей дошкольного возраста», «Факторы риска в развитии психики детей дошкольного возраста», «Как научить ребенка игре», «Значение рисования, конструирования, лепки в психическом развитии ребенка», «Как развивать способности ребенка в дошкольном возрасте», «Основы психологического благополучия ребенка дошкольного возраста», «Условия успешного формирования личности и характера ребенка дошкольного возраста», «Как формировать послушание у детей дошкольного возраста» 
· Информационные стенды, памятки, буклеты «Значение границ для ребенка», «Как помочь тревожному и замкнутому ребенку?», «Детскаяистерика. Способы управления истерикой у ребенка», «Как помочь ребенку проявить интерес к занятиям в ДОО» 
 

💬 КОММУНИКАТИВНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ФОРМЫ 
· Педагогические гостиные (обсуждение актуальных тем с элементами дискуссии) «Игра — ведущий вид деятельности дошкольника», «Роль семьи в развитии речи», «Формирование эмоционального интеллекта у ребёнка»
· Дни открытых дверей (знакомство с образовательной средой ДОУ)
· Семинары, круглые столы «Развитие речи и мышления ребёнка в семье»,«Как воспитать самостоятельного и уверенного ребёнка», «Эмоциональное благополучие дошкольника», «Игры дома: как играть с пользой», 
«Формирование навыков общения со сверстниками», «Подготовка к школе без стресса» 
 

🎨 ТВОРЧЕСКИЕ И СОВМЕСТНЫЕ ФОРМЫ 
· Совместные мастер-классы по рисованию, лепке, аппликации, поделкам, народным играм
· Открытые занятия (родители наблюдают, как педагог организует деятельность, узнают приёмы работы)
· Совместные проекты «Моя семья», «Моя малая Родина», «Мы за ЗОЖ!».
· Тематические выставки «Осенние фантазии», «Папа может всё!», «Книга своими руками»
· Праздники и концерты «День матери», «Папин день», «Выпускной бал»,«День семьи» 
· Фотовыставки и видеопрезентации «Как я провёл лето», «Моя семья — моё богатство»
· Акции и добрые дела «Подарим книгу детскому саду», «Поможем приюту для животных», «Письмо солдату»
 
🌿 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
 
«Интересы и склонности ребёнка», «Семейные 
традиции воспитания»
· «Копилка идей» или «Почта доверия» (возможность задать вопрос анонимно
· Дневник развития ребёнка (совместное наблюдение родителей и педагогов за успехами детей)
 

• СОВРЕМЕННЫЕ ФОРМЫ 
· Групповые чаты, блоги, странички в соцсетях (обмен информацией, фото, полезными материалами)
· Онлайн-консультации с педагогами и психологами
· Виртуальные выставки и конкурсы
 
3.11. РОЛЬ ИГРЫ И ДЕТСКОЙ СУБКУЛЬТУРЫ В ДОШКОЛЬНОМ ДЕТСТВЕ 
 

 ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ФОРМЫ 
· Родительские собрания «Роль игры в развитии ребенка дошкольного возраста», «Во что поиграть с ребенком дома», «Игра — ведущий вид деятельности ребёнка дошкольного возраста», «Как помочь ребёнку научиться играть»
· Тематические консультации «Играем или учимся», «Учимся, играя», «Игры, развивающие общение и воображение», «Как не мешать, а помогать ребёнку играть»
· Мини-лектории «Детская субкультура: игры, традиции, творчество»,
«Значение сюжетно-ролевой игры в развитии личности» 
· Информационные стенды, буклеты, памятки «10 полезных игр для дома»,
«Игрушки, которые развивают» 
✓ 
 

💬 КОММУНИКАТИВНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ФОРМЫ 
✓ Анкетирование родителей 

✓ Анкетирование родителей 
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Мастер-классы «Конструктор из бросового материала», «Игры с детьми дома 10 занимательных идей»
· Дискуссия «Есть ли у современных родителей время для детских игр?»✓ Семинары-практикумы «Организация сюжетно-ролевой игры в семье»,
«Как играть с ребенком?», «Что нужно детям для игры?» 
· Практикум для родителей «Играем вместе с детьми»
 

🎨 ТВОРЧЕСКИЕ И СОВМЕСТНЫЕ ФОРМЫ 
· Игра-приключение для родителей «Игра – это серьезно!»
· Игротека (совместные часы игры детей и родителей) «Поиграем?!»
· Круглый стол «Игры нашего детства»
· Открытые игровые занятия (родители наблюдают, как педагог организует сюжетно-ролевые и дидактические игры)
· Совместные игровые встречи «Играем всей семьёй», «Игры нашего детства» (родители делятся своими детскими играми)
· Мастер-классы для родителей «Как сделать игрушку своими руками»,
«Игры из подручных материалов» 
· Семейные мини-проекты «Моя любимая игра», «Игры моей семьи», «Игры народов мира»
· Тематические выставки «Мои любимые игрушки», «Игрушка своими руками», «Семейный фотоальбом: играем вместе»
· Игровые праздники и фестивали «День игры», «Игры детства», Волшебный мир игрушек»
· Квесты и игровые прогулки с родителями «По тропинкам детства»,«Семейный игровой марафон» 
 
🌿 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
✓ Индивидуальные беседы (обсуждение интересов ребёнка, его игровых предпочтений, трудностей в общении)
 
«Во что играет мой ребёнок дома?», «Какие игры 
были в моём детстве»
 

• СОВРЕМЕННЫЕ ФОРМЫ 
· Электронные книги «Игры с правилами для детей», «Как не скучать в пути», «Родителям о сюжетной игре»
· Онлайн-челлендж «Играем дома» (родители снимают короткие видео о семейных играх)
· Виртуальная выставка «Игрушка своими руками»
· Создание семейного видеоархива «Игры нашего детства»
· Обсуждение в чате группы, обмен идеями для игр, советами, фото, как ребёнок играет
 
3.12. КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ И СОЦИАЛИЗАЦИЯ 
РЕБЕНКА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

 ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ФОРМЫ 
✓ Информационные стенды, форумы, родительские собрания, групповые и индивидуальные консультации «Какую роль оказывает общение взрослого с ребенком на его психическое развитие?», «Значение общения сосверстниками в психическом развитии ребенка», «Каковы последствия дефицита общения ребенка со взрослыми и сверстниками?», «Этапы развития общения со взрослыми», «Этапы развития общения со сверстниками», «Как особенности самосознания, самооценки ребенка связаны с его успешностью в общении со сверстниками?», «Какие трудности в общении могут возникать у ребенка?», «Как преодолевать трудности в общении?», «Как формировать успешность в общении со сверстниками?», «Как влияют индивидуальные особенности (тревожность, застенчивость, агрессивность) на развитие коммуникативной сферы ребенка?» 
 
Родительские собрания «Как ребёнок учится общаться», «Развитие общения и эмпатии у дошкольников», «Роль семьи в формировании социальныхнавыков». 
 

💬 КОММУНИКАТИВНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ФОРМЫ 
· Педагогическая гостиная (свободная форма обсуждения с родителями) «Как научить ребёнка понимать других»
· Совместные игровые встречи «Игры, которые учат дружить», «Учимся взаимодействовать в игре»
· Мастер-классы для родителей «Как использовать игры на развитие общения дома», «Развиваем эмоциональный интеллект ребёнка»
 

🎨 ТВОРЧЕСКИЕ И СОВМЕСТНЫЕ ФОРМЫ 
· Семейные проекты «Моя дружная семья», «Мы вместе!» (о взаимопомощи, доброте, уважении)
· Тематические выставки «Рисую своих друзей», «Добрые поступки моей семьи»
· Семейные праздники и досуги «Праздник дружбы», «Мы — одна команда!», «День вежливости»
· Фотовыставки «Мы вместе!», «Мой друг»
· Акции добрых дел «Подари улыбку другу», «Поможем вместе!»
 

🌿 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
· Консультации специалистов (психолог, воспитатель) «Если ребёнок стесняется», «Как научить ребёнка слушать и договариваться»
· Анкетирование родителей «Как мой ребёнок общается дома», «Как мы учим ребёнка дружить»
· Почта доверия / ящик вопросов для анонимных вопросов по теме общения иповедения 
 
	✓ 	 

✓ Анкетирование родителей 

✓ 


38 
40 
41 
Совместное ведение «Дневника успехов» (педагог и родитель фиксируют, как ребёнок научился договариваться, помогать, делиться)
 

• СОВРЕМЕННЫЕ ФОРМЫ 
· Онлайн-консультации с педагогом или психологом
· Групповые чаты и блоги (обмен наблюдениями, советами, материалами о социализации)
· Виртуальные выставки и конкурсы «Добрые поступки детей», «Семейные традиции общения»
· Интерактивные опросы и анкеты (обратная связь от родителей)✓ Видеоподборки (короткие ролики о коммуникативных играх для дома)
 
3.13. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ В СЕМЬЕ 
 

 ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ФОРМЫ 
· Родительские собрания «Путешествие в страну знаний продолжается, или«Только вперед!», «Познавательное развитие ребёнка в семье», «Как развивать любознательность и инициативу ребёнка», «Современные подходы к познавательному воспитанию дошкольников» 
· Тематические консультации «Организация познавательно-исследовательской деятельности с детьми старшего дошкольного возраста» 
· Лекции, мини-лектории «Развитие познавательных интересов через игру»,
«Экспериментирование как средство развития мышления» 
· Консультации «Как поддержать интерес ребёнка к исследованию мира»,
«Как говорить с ребёнком, чтобы он хотел узнавать новое» 
· Информационные стенды, буклеты, памятки «10 способов развивать познавательную активность дома», «Вопросы, которые помогают думать»
 
💬 КОММУНИКАТИВНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ФОРМЫ 
 
Деловые игры-дискуссии «Где взять ответы на вопросы?», «Юный испытатель дома и в ДОО», «Как познакомить ребенка с окружающиммиром?», «Как организовать стимулирующее игровое пространство дома?» 
· Эвристическая игра-беседа «Много информации – хорошо или плохо?»
· Семинары–практикумы «Семейное коллекционирование как форма развития познавательного интереса у детей дошкольного возраста», «Игры- головоломки – интеллектуальное занятие по душе», «Конструктивные игры с родителями по инженерному воспитанию детей дошкольного возраста»
· Круглые столы «Совместный отдых родителей с детьми», «Влияние семьи на эмоциональное развитие ребенка», «Познавательное развитие детей старшего дошкольного возраста»
· Мастер-классы «Конструктивные игры с родителями по инженерному воспитанию детей дошкольного возраста», «Домашние мини-опыты и эксперименты», «Развивающие игры из подручных материалов», «Как читать книги, чтобы развивать мышление»
· Педагогическая гостиная – обсуждение темы «Что значит познавательное развитие» или «Почему важно не давать готовые ответы ребёнку»
 

🎨 ТВОРЧЕСКИЕ И СОВМЕСТНЫЕ ФОРМЫ 
· Тематические выставки «Мой семейный эксперимент», «Моя коллекция» 
(камни, листья, марки, фигурки и т.п.), «Мир вокруг нас глазами ребёнка»
· Семейные праздники и викторины «Что? Где? Почему?», «Почемучки и их родители»
· Познавательные квесты и экскурсии «Путешествие в мир профессий»,«Тайны природы рядом с нами» 
· Выставки поделок и проектов «Изучаем вместе с родителями», «Мир техники глазами ребёнка»
 

🌿 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
Анкетирование родителей «Что интересует моего ребёнка», «Как мы познаём мир дома»
· «Копилка семейных идей» (сбор идей познавательных занятий дома (например, наблюдения, коллекции, семейные чтения)
· Совместное ведение «Дневника открытий» (родители и воспитатель записывают интересные наблюдения и достижения ребёнка)
 

• СОВРЕМЕННЫЕ ФОРМЫ 
· Онлайн-консультации и вебинары «Как формировать познавательную мотивацию у ребёнка»
· Электронные рассылки / чаты группы «Идеи для семейных экспериментов»,«Интересные вопросы недели» 
· Интерактивные викторины и квесты онлайн «Познай мир вместе с родителями»
· Виртуальные выставки (фото и видео домашних опытов, наблюдений, мини-исследований)
· Онлайн-анкеты и опросы для сбора мнений и идей родителей по развитию познавательной среды
 
3.14. ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ И ПАТРИОТИЧЕСКОЕ 
ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ В СЕМЬЕ 
 

 ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ФОРМЫ 
· Консультации «Формирование привязанности и любви к родному дому – начальная ступень патриотического воспитания детей дошкольного возраста», «Основы нравственно-патриотического воспитания в семье»,«Как воспитать нравственные качества ребёнка», «Воспитываем через пример» 
· Родительские собрания «Воспитание духовных и нравственных ценностей удошкольников», «Патриотическое воспитание начинается в семье», 
 
«Семейные традиции как основа духовного развития ребёнка» 
Лекции, мини-лектории «Как формировать у ребёнка доброту, сочувствие и ответственность», «О малой Родине: как воспитать любовь к родному краю»
· Памятки, буклеты, родительские уголки «Семейные традиции, которые объединяют», «Что такое патриотизм глазами ребёнка»
 

💬 КОММУНИКАТИВНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ФОРМЫ 
· Встреча в семейном клубе «Герб моей семьи»
· Семейная гостиная «Моя семья – очаг уюта и добра», «Семья – малая Родина»
· Мастер-классы «Пишем летопись семьи», «Народная кукла своими руками»
· Педагогическая гостиная «Семья – малая Родина»
· Посещение достопримечательностей родного города (села)
· Интеллектуальная игра «История моего города»
· Семинар-дискуссия «Разговоры о важном в ДОО»
· Дискуссия с родителями «Какие качества мы хотим воспитать в детях»
 

🎨 ТВОРЧЕСКИЕ И СОВМЕСТНЫЕ ФОРМЫ 
· Семейный праздник «День семьи, любви и верности»
· Конкурсы «Стихи о родном городе», «Слово о Великой Отечественной войне»
· Вернисаж «Вот эта улица, вот этот дом…»
· Семейные концерты «Моя дружная семья», «Победа в сердцах»
· Совместные творческие мастерские «Символы России своими руками»,«Герб моей семьи» 
· Проекты с участием родителей «Моя семья — часть истории страны»,
«Горжусь своей семьёй», «Наши семейные традиции» 
· Выставки «Святыни России», «Семейные реликвии», «Герои моей семьи»
 
	✓ 	 

	✓ 	 

✓ 


10 
46 
45 
Праздники и тематические вечера «День России», «День Победы», «День семьи, любви и верности», «Мы — россияне!», «Мой дом, мой край, моя страна»
· Акции и благотворительные мероприятия «Доброе дело», «Письмо солдату», «Посади дерево памяти»
· Фотовыставки и презентации «Моя семья — моя гордость», «Мы вместе!»
 

🌿 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
· Анкетирование родителей «Какие семейные ценности важны для вас?»,
«Как вы приобщаете ребёнка к культуре и традициям» 
· «Почта доверия» или «Копилка добрых советов» (возможность поделиться идеями воспитания духовных ценностей)
· Совместное ведение «Календаря добрых дел» (фиксация семейных и групповых добрых поступков
 

• СОВРЕМЕННЫЕ ФОРМЫ 
· Онлайн-консультации и вебинары «Как воспитывать духовные ценности в цифровом мире»
· Создание семейных видеопроектов «Моя семья — частичка России», «Наша семейная традиция»
· Интерактивные анкеты и опросы (обсуждение тем духовно-нравственного воспитания)
· Электронные выставки «Мой родной край глазами ребёнка», «Герои моей семьи»
· Групповые чаты / онлайн-доска добрых дел (обмен фотографиями и историями добрых поступков)
3.15.
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Родительские собрания «Роль семьи в трудовом воспитании детей дошкольного возраста», «Трудовое воспитание в семье и детском саду»,«Как приучить ребёнка к труду с радостью», «Труд – источник радости и самостоятельности» 
· Родительский лекторий «Надо ли ребенку трудиться», «Творим вместе»
· Консультации и тематические аудиозаписи «Что значит труд для дошкольника?», «Трудовые поручения в семье», «Самообслуживание как вид труда», «Возрастные особенности детского труда», «Домашниеобязанности как средство воспитания», «Как включить ребёнка в домашние дела», «Почему ребёнок не хочет помогать?» 
· Информационные стенды, буклеты, памятки «Домашние поручения для детей 3–7 лет», «Как воспитать уважение к труду»
 

💬 КОММУНИКАТИВНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ФОРМЫ 
· Тематические встречи с людьми разных профессий «Календарь профессий»
· Мастер-классы «Вместе дело спорится», «Делаем полезные вещи своими руками», «Из старого — новое»
· Педагогическая гостиная: беседа с родителями «Труд — путь к успеху?»
✓ 



🎨 ТВОРЧЕСКИЕ И СОВМЕСТНЫЕ ФОРМЫ 
· Акции «Трудовой десант» (посадка растений, деревьев на территории ДОО, уборка сухой листвы), «Цветочная поляна и волшебный огород», «Огород на подоконнике»
· Фотовыставки «День добрых дел», «Мы любим маме помогать»
· Виртуальная экскурсия на рабочее место родителей «На работу вместе с мамой (папой)»
· Совместные трудовые акции и мероприятия «Субботник с мамой и папой»,
«Посадим цветы вместе!», «Поможем птицам зимой» 
Семейные проекты «Мастер на все руки», «Папа, мама, я — трудолюбивая семья», «Мой домашний труд»
· Выставки детских поделок и фотографий «Мы трудимся всей семьёй»,«Помогаю дома» 
· Праздники и тематические вечера «День труда», «Праздник мастеров»,
· «Все профессии важны»
· Фотовыставки и презентации «Моя семья трудится», «Мой папа — строитель, моя мама — повар»
· Игровые программы и квесты «Профессии вокруг нас», «Трудимся весело!»
· Конкурсы и ярмарки «Умелые руки», «Лучший семейный мастер»
 

🌿 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
· Анкетирование родителей «Какие поручения выполняет ваш ребёнок дома?», «Как вы поощряете труд ребёнка?» 
 
. 
3.16
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

· Совместное ведение «Дневника добрых дел» (педагог и родители фиксируют трудовые достижения ребёнка)
 

• СОВРЕМЕННЫЕ ФОРМЫ 
· Онлайн-консультации «Как организовать труд ребёнка дома», «Ребёнок и труд: с чего начать?», «Как воспитать ответственность через труд»,«Совместный труд — путь к сплочённой семье», «Роль семьи в формировании трудолюбия», «Игра и труд — средства воспитания самостоятельности» 
· Виртуальные выставки «Труд всей семьи», «Помогаю дома»
· Фото- и видео-челленджи «Мой маленький помощник», «Труд — это радость»
	✓ 	 

✓ 

✓ 



50 
 
49 
 
 
 ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ФОРМЫ 
· Консультации «Как правильно учить с детьми стихотворение», Возрастные особенности речи дошкольника», «Речевые ошибки у детей, и как их исправлять дома», «Как читать с ребёнком, чтобы развивать речь»
· Родительские собрания «Роль художественного слова в развитии речи детей», «Как помочь ребёнку говорить правильно»
· Папки-передвижки, буклеты, памятки «10 советов для родителей по развитию речи», «Игры и упражнения для речевого развития дома»
· Информационные стенды / уголок для родителей: разделы «Советы логопеда», «Полезные книги и игры», «Артикуляционная гимнастика»
 

💬 КОММУНИКАТИВНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ФОРМЫ 
· Беседа с учителем-логопедом «Игры для развития речи»
· Мастер-классы «Игры для развития мелкой моторики из бросового материала», «Речевые игры своими руками», «Артикуляционная гимнастика дома»
· Литературная гостиная «Любимые книги и произведения семейвоспитанников» (по подтемам «Зимняя сказка», «Любимая русская народная сказка» и др.) 
· Практикум / тренинг «Учимся говорить красиво вместе», «Развиваем речь через игру»
· Круглый стол или дискуссия «Какие условия нужны для хорошей речи ребёнка?»
 

🎨 ТВОРЧЕСКИЕ И СОВМЕСТНЫЕ ФОРМЫ 
· Семейный конкурс или фестиваль «Читаем всей семьёй», «Рассказчик года», «В мире слов и звуков»
· Игра-путешествие, квест «В поисках волшебных слов», «Страна речи»
Семейные проекты «Моя любимая сказка» (создание книжки-самоделки),
«Словарь моей семьи» 
Театрализованные постановки, чтение сказок, мини-инсценировки (родители участвуют вместе с детьми)
 

🌿 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
· Анкетирование родителей «Как вы развиваете речь ребёнка дома?», «Какие трудности замечаете?»
· Опросы, мини-интервью для определения потребностей семей
· Индивидуальные консультации по результатам обследования состояния речи ребенка
· Вечер вопросов и ответов с логопедом (свободное общение, ответы на волнующие родителей темы)
 

• СОВРЕМЕННЫЕ ФОРМЫ 
· Онлайн-рассылки или публикации (в мессенджере или группе детскогосада) «Совет недели по развитию речи», видео упражнений, скороговорки, стихи 
· Интернет-проект / челлендж «Читаем вслух всей семьёй» (видео с выразительным чтением)
· Видеоуроки или аудиосказки от воспитателя и родителей
· Онлайн-конкурс «Моя любимая скороговорка»
 
3.17. ВОСПИТАНИЕ ИНТЕРЕСА К ЧТЕНИЮ У ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В СЕМЬЕ 
 

 ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ФОРМЫ 
· Родительские собрания «Книга в жизни дошкольника», «Как воспитать у ребенка любовь к чтению», «Совместное чтение — путь к сердцу ребёнка»✓ Консультации «Роль чтения в развитии ребенка дошкольного возраста»,«Роль домашнего чтения в воспитании и развитии дошкольника», «Роль детской книги в речевом развитии детей», «Сказка – это важно», «Что и как читать ребёнку в 3–7 лет», «Как читать выразительно», «Телевизор или книга: что выбрать?» 
· Обзоры печатной продукции для детей
· Папки-передвижки, буклеты, памятки «10 советов родителям, как привить любовь к чтению», «Список лучших книг для дошкольников», «Как организовать домашний книжный уголок»
· Информационные стенды и выставки «Мир детской книги», «Читаем вместе с ребёнком», «Советы логопеда и психолога: зачем читать перед сном»
 

💬 КОММУНИКАТИВНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ФОРМЫ 
· Мастер-классы для родителей «Как читать детям выразительно»,
«Инсценируем любимую сказку», «Домашний театр книги» 
· Практикум «Чтение как игра: учимся обсуждать прочитанное с ребёнком»
· Круглый стол / дискуссия «Почему современные дети меньше читают? Как это изменить?»
· Вечер вопросов и ответов «Чтение без скуки» (обмен опытом между семьями)
 

🎨 ТВОРЧЕСКИЕ И СОВМЕСТНЫЕ ФОРМЫ 
· Проектная деятельность «Войдем в мир книги вместе»
· Выставки творческих работ (иллюстрирование книг, сочинение загадок, стихов, сказок)
· Семейный литературный праздник или фестиваль «Неделя семейного чтения», «Волшебный мир сказок», «Читающая семья года»
· Конкурсы и акции «Моя любимая книга» (выставка рисунков), «Читаем всей семьёй» (фото- или видеоотчёты), «Семейная книжка-самоделка»
· Театрализованные постановки, викторины, квесты «Путешествие в сказочную страну», «По страницам любимых книг»
Семейный проект «Книга моей семьи» (семейная история, переданная ввиде книги), «Семейные традиции чтения» 

✓ 



✓ 
 
39 
 
54 
✓ 
 
53 
✓ 



🌿 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
· Анкетирование родителей «Читаете ли вы ребёнку ежедневно?», «Какие книги любит ваш ребёнок?», «Как часто вы посещаете библиотеку?»
· Беседы, интервью, семейные мини-опросы для выявления опыта и потребностей родителей
· Совместное обсуждение результатов чтения, выставка отзывов родителей и детей «Что мне понравилось в этой книге»
 

• СОВРЕМЕННЫЕ ФОРМЫ 
· Онлайн-акции «Читаем всей семьёй» (публикация фото или видео чтения)
· «Любимая сказка моей семьи» (запись рассказа или инсценировки)
· Интернет-советы от воспитателя подборки книг, ссылки на аудиосказки, видеоуроки выразительного чтения
 
3.18. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В СЕМЬЕ 
 

 ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ФОРМЫ 
· Консультации «Спрашивали? – Отвечаем!», «Нужно ли развиватьтворческие способности?», «Детский праздник – как его организовать?» 
· Родительский лекторий «Эстетическое воспитание в семье – школа высококультурного человека», «Что такое эстетическое воспитание?»
· Родительские собрания «Художественно-эстетическое развитие ребёнка в семье», «Как воспитывать чувство прекрасного в повседневной жизни»,
«Искусство в доме: от цвета до музыки» 
· Беседы «Как развивать вкус у ребёнка через творчество», «Знакомство сискусством: с чего начать?», «Музыка, живопись, театр — источники вдохновения ребёнка» 
 
· Памятки, буклеты, папки-передвижки «Творчество ребёнка дома»,«Семейные традиции эстетического воспитания», «Как организовать место для творчества ребёнка» 
 

💬 КОММУНИКАТИВНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ФОРМЫ 
· Мастер-классы «Театральная маска», «Народная кукла», «Рисуем без воды»,
«Музыкальные инструменты своими руками», «Бумажное моделирование», 
«Рисуем вместе с ребёнком», «Создаём красоту своими руками», 
«Аппликация из природного материала», «Музыка в доме: игры и танцы для всей семьи» 
· Практикумы, тренинги «Как поддерживать детское творчество, а не оценивать результат», «Развиваем фантазию через игру»
· Круглые столы, творческие беседы «Как воспитать в ребёнке чувство красоты», «Что значит быть эстетически воспитанным человеком»
 

🎨 ТВОРЧЕСКИЕ И СОВМЕСТНЫЕ ФОРМЫ 
· Проектная деятельность «Любимая музыка моей семьи», «Как прекрасен этот мир», «С кисточкой и музыкой в ладошке», «Бабушкин сундучок»,«Наш волшебный пластилин», «Творческая семья» (семейные поделки, рисунки, песни, фото) 
· Музыкально-литературная гостиная «Я помню вальса звук прелестный» с чаепитием «Русские посиделки»
· Семейные выставки и конкурсы «Моя семья — мастера красоты», «Мир глазами ребёнка», «Осенняя фантазия», «Новогодняя игрушка своими руками»
· Творческие мастерские (создание поделок, картин, костюмов, декораций)
· Фотовыставки, вернисажи «Мой город глазами семьи», «Краски детства»,«Моя мама — художница» 
Праздники и фестивали «Ходит песенка по кругу», «День творчества и 	вдохновения», «Семейный театральный вечер», «Музыкальная семья года» 
 
 
🌿 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
· Анкетирование родителей «Какие виды творчества предпочитает ваш ребёнок?», «Есть ли в вашей семье традиции художественноговоспитания?», «Как часто вы посещаете музеи, концерты, выставки?» 
· Опросы, беседы, мини-интервью для выявления творческого потенциала семьи
· Совместное обсуждение детских работ и достижений
 

• СОВРЕМЕННЫЕ ФОРМЫ 
· Онлайн-выставки «Творим дома» (фото или видео творческих работ)✓ Видеоуроки и мастер-классы от педагогов «Лепим вместе с детьми»,«Музыкальная пауза» 
· Семейные онлайн-конкурсы «Моя любимая картина», «Музыкальная минутка в семье»
· Групповой чат/страница группы — обмен идеями, фото творческих успехов детей
 
3.19. ГЕНДЕРНОЕ ВОСПИТАНИЕ В СЕМЬЕ 
 

 ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ФОРМЫ 
· Родительские собрания «Формирование гендерных стереотипов в семье»,
«Они такие разные: девочки и мальчики!», «Пол и гендер в психологии» 
· Консультации «Психологические отличия мальчиков и девочек», «Как воспитывать мальчика», «Как воспитывать девочку», «Мой сын играет в куклы», «Трудности воспитания: мама-сын, папа-дочь», «Мальчики и девочки – два разных мира», «Учить по-разному, любить по-разному»,«Традиции воспитания мальчиков и девочек с Древней Руси до наших дней» («Воспитание мальчиков и девочек в русской традиционной культуре») 
· Педагогическая библиотека «Как воспитывать мальчика. Как воспитывать
 
девочку» 




10 
58 
✓ 
57 
 
 
💬 КОММУНИКАТИВНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ФОРМЫ 
· Мастер-класс по изготовлению самодельных игрушек для сюжетно-ролевых игр «Играют мальчики. Играют девочки»
· Семейная гостиная «В стране мальчишек и девчонок», «Папа может, мама может», «Поощрения мальчиков и девочек»
· Круглые столы «Как и во что играют мальчики и девочки», «Книги для мальчиков и девочек», «Фильмы и мультфильмы для мальчиков и девочек»,
«Приоритеты выбора ролей в игровой деятельности дошкольника» 
· Семинары-практикумы «Как воспитать мальчика, чтобы он стал настоящим мужчиной», «Роль отца в воспитании дочери», «Праздник рукоделия для мальчиков и девочек», «Спорт для мальчиков и девочек»
· Встреча в семейном клубе «Особенности межличностных взаимоотношений мальчиков и девочек в семье», «Способы формирования дружеских взаимоотношений между мальчиками и девочками на прогулке»
 

🎨 ТВОРЧЕСКИЕ И СОВМЕСТНЫЕ ФОРМЫ 
· Игровые и спортивные праздники «Девочки и мальчики — дружная команда», «Рыцари и принцессы», «Папа, мама, я — дружная семья»
· Творческие конкурсы «Мой папа — мой герой», «Моя мама — самая красивая и добрая», «Я и моя семья»
· Совместные выставки и проекты «Мир профессий: кем я хочу стать», «Моя семья — мои примеры», «Настоящий мужчина / настоящая женщина глазами ребёнка»
· Проекты «Профессии без границ» (показ, что профессии не делятся строго на мужские и женские), «Семейные ценности глазами детей»
🌿 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
✓Анкетирование «Как вы понимаете понятие “гендерное воспитание”?», «Какие качества вы стремитесь воспитать в сыне/дочери?», «Как вы распределяете обязанности между мальчиками и девочками?» 45
 
Беседы и мини-интервью с родителями для выявления ценностей семьи, традиций, отношения к ролям полов
 

• СОВРЕМЕННЫЕ ФОРМЫ 
· Семейные фотопроекты и онлайн-акции «Мужчины нашей семьи», «Моя мама — пример доброты и красоты», «Семейные традиции любви и уважения»
· Онлайн-консультации и публикации, советы психолога, подборки статей и видео «Как воспитывать мальчиков и девочек без стереотипов»
 
3.20. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ К ШКОЛЕ 
 

 ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ФОРМЫ 
· Родительские собрания, групповые и индивидуальные консультации«Основные характеристики психологической готовности к школе», «Как формировать интеллектуальную готовность к школе в условиях семьи», «Факторы риска в период адаптации к школьному обучению. Как их избежать?», «Как научить ребенка произвольной регуляции поведения?», «Особенности общения со взрослыми и сверстниками и психологическая готовность ребенка к школе», «Как развивать способности ребенка при подготовке ребенка к школе», «А может, в школу пойти с 6 лет? Как определить?», «Психологическая готовность к школе у мальчиков и девочек. На что обращать внимание?», «Игра как средство подготовки к школе» 
· Лекции и беседы с педагогом-психологом «Компоненты готовности: мотивация, саморегуляция, общение», «Типичные трудности будущих первоклассников и пути их преодоления»
· Папки-передвижки, буклеты, памятки «Готов ли мой ребёнок к школе?»,«10 советов родителям будущего первоклассника», «Как формировать учебную мотивацию дома» 
Информационные стенды / уголок для родителей: разделы «Советы психолога», «Игры для развития внимания и памяти», «Как развивать самостоятельность»
 

💬 КОММУНИКАТИВНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ФОРМЫ 
· Практикумы «Что такое звуковой анализ слова», «О здоровье ребенка и подготовке к школе»
· Интеллектуальный КВН совместно с детьми «По дороге в первый класс»
· Семейный клуб «Школа для родителей будущих первоклассников»
· Тренинги «Играем в школу: как готовить ребёнка без давления», «Учимся быть первоклассниками: что важно для успешной адаптации»
· Круглый стол / дискуссия «Что такое “готовность к школе”: мнение родителей и педагогов», «Нужна ли ребёнку ранняя учёба?»
· Мастер-класс для родителей «Развиваем внимание, память и мышление в игре», «Учим ребёнка слушать и понимать задание»
 

🎨 ТВОРЧЕСКИЕ И СОВМЕСТНЫЕ ФОРМЫ 
· Игровые занятия «Я будущий школьник» (родители наблюдают или участвуют в совместных играх на внимание, усидчивость, память)
· Праздники и квесты «Школа будущего первоклассника», «Дорога в страну знаний»
· Семейные проекты «Мой первый портфель» (создание папки с рисунками, рассказами, планами о школе), «Школа глазами родителей и детей»✓ Творческие выставки «Моя будущая школа» (рисунки, поделки),«Пожелания будущим первоклассникам» 
 

🌿 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
· Анкетирование родителей «Как вы оцениваете готовность вашего ребёнка кшколе?», «Какие трудности вы ожидаете при поступлении?», «Как вы готовите ребёнка к школе дома?» 
Индивидуальные консультации по результатам диагностики (по итогам наблюдений педагога и психолога)
· Совместный анализ детских достижений и трудностей обсуждение динамики развития и рекомендации для семьи
 

• СОВРЕМЕННЫЕ ФОРМЫ 
· Онлайн-консультации / вебинары «Как развить у ребёнка уверенность перед школой», «Игры, которые готовят к школе»
· Интернет-проект / челлендж «Мой ребёнок готов к школе!» (фото, видео, рассказы о семейных подготовительных традициях)
· Электронная рассылка «Совет недели» (короткие рекомендации психолога и воспитателя)
· Видео-советы от педагогов (короткие ролики о развитии внимания, речи, мышления)

✓ 

✓ 
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РАЗДЕЛ 4. ПОДДЕРЖКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ), ВОСПИТЫВАЮЩИХ РЕБЕНКА С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ, В ТОМ ЧИСЛЕ ДЕТЕЙ- ИНВАЛИДОВ 
 
 

 ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ФОРМЫ 
· Родительские собрания «Особенности развития и воспитания детей с ОВЗ»,«Роль семьи в коррекционно-развивающем процессе», «Создание условий для успешной адаптации ребёнка с ОВЗ в детском саду» 
· Консультации специалистов (логопеда, дефектолога, психолога) «Как помочь ребёнку с речевыми трудностями», «Развитие познавательнойсферы ребёнка с ОВЗ», «Как справляться с эмоциональным напряжением родителей» 
· Памятки, буклеты, папки-передвижки «Как помочь особому ребёнку дома»,«Игры и упражнения для детей с ОВЗ», «Куда обращаться за поддержкой: полезные контакты для родителей» 
· Информационные стенды и уголки: раздел «Особые дети — особое внимание», «Рекомендации специалистов для родителей детей с ОВЗ».
 

💬 КОММУНИКАТИВНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ФОРМЫ 
· Мастер-классы и практикумы «Развивающие игры своими руками для детей с ОВЗ», «Как помочь ребёнку преодолеть трудности поведения», «Игры на развитие сенсорики, моторики и внимания»
· Педагогические гостиные, круглые столы «Воспитание ребёнка с ОВЗ: опыт и трудности семей», «Взаимопонимание в семье — ключ к успеху ребёнка»
· Тренинги для родителей на развитие стрессоустойчивости, умения хвалитьи мотивировать ребёнка, принятия особенностей ребёнка 
 
 
🎨 ТВОРЧЕСКИЕ И СОВМЕСТНЫЕ ФОРМЫ 
· Инклюзивные праздники и акции «День доброты», «Мы вместе», «Мир без границ» (участие детей с ОВЗ вместе с другими воспитанниками)
· Творческие выставки и конкурсы «Мир глазами особого ребёнка», «Моя семья — моя поддержка»
· Проекты «Родители и дети творят вместе» (совместные поделки, рисунки, фотоальбомы)
 

🌿 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
· Анкетирование и опросы родителей «Какая помощь вам необходима?»,«Как вы взаимодействуете с ребёнком дома?», «Что помогает вам поддерживать ребёнка эмоционально?» 
· Мониторинг семейных трудностей и ресурсов — индивидуальные карты сопровождения семьи
· Совместное обсуждение динамики развития ребёнка — анализ достижений и определение дальнейших шагов
· Индивидуальные консультации по вопросам адаптации, поведения, взаимодействия в семье
· Психологическая поддержка семьи: беседы, тренинги, арт-терапевтические встречи
· обсуждение трудностей и поиск ресурсов.
· Телефон/онлайн-консультации (удобный формат для родителей, которые не могут часто приходить в детсад)
 

• СОВРЕМЕННЫЕ ФОРМЫ 
· Онлайн-клуб «Мы вместе» (обмен опытом, поддержка, советы специалистов)
· Видеоуроки и рекомендации от педагогов: домашние упражнения,развивающие игры 
	[image: ]РАЗДЕЛ 5. ПРАВА РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) И ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ПОДДЕРЖКА СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА 

	5.1. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ 
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РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ФОРМЫ И ТЕМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РОДИТЕЛЯМИ: 
· информационные стенды и памятки: «Семейные трудности», «Помощь рядом», «Нужные документы»;
· консультации: «Права детей, обязанности родителей», «Охрана прав и достоинств ребенка»;
· общее родительское собрание: «Государственная поддержка семей с детьми дошкольного возраста»;
· круглый стол с приглашением специалистов социальных служб;✓ оформление рубрики «Правовая страничка».
 
5.2. ГОСУДАРСТВЕННАЯ ПОДДЕРЖКА СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ РАННЕГО 
И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТОВ 
 

ВОЗМОЖНЫЕ ФОРМЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ: 
· очное родительское собрание с презентацией;
· онлайн-вебинар;
· консультационный стенд в приёмной детского сада;
· рассылка информационного буклета (в печатном или электронном виде);
· тематическая неделя «Семья и государство: вместе ради детей».
 
	РАЗДЕЛ 6. ЧАСТО ВСТРЕЧАЮЩИЕСЯ ВОПРОСЫ 
РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА И ТИПИЧНЫЕ 
[image: ]ПРОБЛЕМНЫЕ СИТУАЦИИ («ВЫ СПРАШИВАЛИ – МЫ 
ОТВЕЧАЕМ!») 

	6.1.
 
ОТНОШЕНИЯ
 
БРАТЬЕВ
 
И
 
СЕСТЕР
 
В
 
СЕМЬЕ
 



 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ФОРМЫ И ТЕМЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ: 
· семинар с элементами тренинга: «Чтобы братья были друзьями»;
· дискуссии: «Братья и сестры – откуда столько вражды»;
· тематические консультации: «Взаимодействие братьев и сестер внутри семейных отношений», «Конфликты между братом и сестрой: что делать родителям и как себя вести», «Понимаем ли мы друг друга?», «Отношения между братьями и сестрами», «Взаимоотношения между братьями и сестрами (сиблингами) в семье», «Как подружить два разных мира»;
· анкетирование: «Дружна ли ваша семья?»;
· создание фотоисторий на основе цифровых повествований.
 
6.2. ДЕДУШКИ И БАБУШКИ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ФОРМЫ И ТЕМЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ: 
· родительское собрание: «Воспитательная роль бабушек и дедушек в семье»;
· видеопрезентация: «Мы с бабушкой и дедушкой лучшие друзья»;
· серия мастер-классов: «Золотые руки бабушки моей»;
· этнопосиделки: «Бабушка рядышком…»;
· тематическое кафе для бабушек и дедушек: «Бабушки и дедушки-хранители семейных ценностей», «Воспитание поколений»;
· совместные досуги с участием бабушек и дедушек: «Традиции старшего
 
поколения», «Игры наших бабушек и дедушек»; 
· консультации и тематические аудиозаписи: «Роль бабушки и дедушки в современном семейном воспитании», «Наши бабушки, наши дедушки»;
· создание фотоисторий на основе цифровых повествований.
 
6.3. ПООЩРЕНИЯ И НАКАЗАНИЯ В СЕМЬЕ 
 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ФОРМЫ И ТЕМЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ: 
· родительское собрание: «Методы поощрения и наказания ребенка в семье»;
· семинар-практикум: «Искусство хвалить»;
· семейный праздник: «Мы умеем дружно жить»;
· лекторий для родителей: «Предупреждение жестокого обращения с детьми дошкольного возраста»;
· тематические консультации и аудиозаписи: «Предупреждение жестокого обращения с детьми дошкольного возраста», «Можно ли наказывать ребенка?»;
· педагогическая гостиная: «Поощрения и наказания в семье: вред или польза?», «Можно ли обойтись без наказания?», «Наказать нельзя помиловать», «Понимаем ли мы друг друга».
 
6.4. РАЗВОД В СЕМЬЕ 
 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ФОРМЫ И ТЕМЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ: 
· книжная выставка, буклет: «Правила поведения родителей с ребенком в стадии развода»;
· памятка: «Как помочь ребенку пережить развод родителей»;
· семинары–практикумы: «Влияние внутрисемейных отношений на формирование личности ребенка», «Благополучие вашего ребенка»;✓ индивидуальные консультации: «Как говорить с ребенком о разводе?»,«Развод – это серьезно», «Мама или папа?». 
 
6.5. ТРЕВОЖНОСТЬ И СТРАХИ ДОШКОЛЬНИКА 
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РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ФОРМЫ И ТЕМЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ: 
· родительские собрания: «Профилактика возникновения детских страхов»,«Причины детской тревожности»; 
· консультации: «Особенности проявления страхов у детей дошкольного возраста», «Как преодолеть детские страхи», «Как снизить детскую тревожность»;
· круглые столы: «Какие страхи бывают у мальчиков и девочек?»,«Коррекция страхов и тревожности у дошкольника», «Взаимодействие с тревожными детьми», «Детские страхи – это серьезно»; 
· семейная гостиная: «Что нужно знать о детских страхах», «Профилактика тревожности»;
· мастер-классы: «Метод сказкотерапии в работе с детскими страхами»,«Арт-терапия в работе по снижению тревожности у дошкольников»; 
· использование медиаресурсов (оформление тематических страниц сайта, ссылки на интернет-источники, списки литературы, тематика компьютерных игр и т.д.).
 
6.6. БОЛЕЗНИ И СМЕРТЬ БЛИЗКИХ ЛЮДЕЙ 
 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ФОРМЫ И ТЕМЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ: 
· индивидуальное консультирование педагогами и психологом ДОО «Как помочь ребенку пережить болезнь или утрату близкого человека», «Как поддержать ребенка, если в семье кто-то болен»;
· доверительные беседы «Как говорить с ребенком о болезни», «Что делать, если ребенок стал тревожным и задает «страшные» вопросы», «Почему не стоит скрывать правду».
6.7. ВОСПИТАНИЕ РЕБЕНКА В НЕПОЛНОЙ СЕМЬЕ 
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ
 
ФОРМЫ
 
И
 
ТЕМЫ
 
ПРОСВЕЩЕНИЯ
 
РОДИТЕЛЕЙ:
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· круглые столы с обсуждением проблемных ситуаций: «Мама и папа – два разных мира», «Трудности в воспитании детей», «Лучше мамы друга нет!»,«Воспитание в неполной семье»; 
· памятки: «Развод и ребенок», «Терапия внутренних семейных систем»;
· консультация: «Проблемы воспитания ребенка в неполной семье и пути их коррекции»;
· педагогическое поручение (творческое домашнее задание для родителей):«Новые семейные традиции»; ✓ элементы тренинга межличностных взаимоотношений родителей и ребенка.
 
6.8. ПОДДЕРЖКА РОДИТЕЛЬСКОГО АВТОРИТЕТА 
 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ФОРМЫ И ТЕМЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ: 
· дискуссия: «Откуда берется родительский авторитет?»;
· педагогическая гостиная: «Слагаемые родительского авторитета»;
· круглые столы: «Роль отца в воспитании ребенка», «Мама и папа два разных мира», «Зачем нужен папа»;
· тренинг: «Я успешный родитель»;
· семинары-практикумы: «Учимся искусству общения с детьми», «Способы эффективного взаимодействия с ребенком», «Родительский авторитет ввоспитании ребенка»; 
· консультации: «Стили воспитания в семье», «Гиперопека»;
· памятки, буклеты, информационные стенды, тематические аудиозаписи, видеоролики.
 
6.9. ВЫБОР ПРАВИЛЬНЫХ ИГР И ИГРУШЕК 
 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ФОРМЫ И ТЕМЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ: 
· семинар-практикум: «Игра "Геоконт"» В.В.Воскобовича – это интересно»;
· консультация с элементами тренинга: «Шахматы. Развитие интеллекта и характера»;
· видеомарафон: «Игры и игрушки для ребенка в семье, их значение»; 	55
 
· педагогические выставки: «Воспитывающая игрушка»; «Моя любимая игра», «Моя любимая игрушка»; 
· мастер-классы: «Игрушки нашими руками»; 
· тематические аудиозаписи и консультации; 
· видеоролики: «Игрушки в соответствии с возрастом и интересами детей»; 
· дискуссия: «Игра в жизни ребенка дошкольного возраста»; ✓ памятки, буклеты. 
 
6.10. УПРЯМСТВО И КАПРИЗЫ 
 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ФОРМЫ И ТЕМЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ: 
· консультации: «Что необходимо знать родителям о детском упрямстве и капризности?» «12 вопросов о детских капризах»; 
· семинары–практикумы: «Стрессовые ситуации в жизни ребенка. Пути коррекции детских капризов», «Почему ребенок упрямится и капризничает»; 
· буклеты; 
· видеообзоры на сайте ДОО: «Причины упрямства и детских капризов»; ✓ родительский университет: «Убираем, искореняем, прививаем». 
 
6.11. ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ 
 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ФОРМЫ И ТЕМЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ: 
· родительские собрания: «Вредные привычки в жизни ребенка и его родителей»; 
· круглые столы: «Что делать, чтобы у детей не было вредных привычек», 
«Как отучить малыша от вредной привычки»; 
· семинары-практикумы: «Как и что делать, чтобы отучить ребенка от вредной привычки»; 
· консультации для родителей: «Мой ребенок грызет ногти», «Никак не могу отучить ребенка сосать палец», «Детская мастурбация – это нормально?», 
 	56
«Роль семьи в формировании вредных привычек ребенка». 







6.12. ПОРУЧЕНИЯ И ДОМАШНИЙ ТРУД 
 
 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ФОРМЫ И ТЕМЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ: 
· тематические консультации: «Формирование самостоятельности у детей дошкольного возраста», «Значение труда»; 
· мастер-классы: «Как приобщить ребенка к труду», «Трудовое воспитание в семье»; 
· семинары-практикумы: «Домашние обязанности в форме игры», «Трудимся, играя»; 
· родительское собрание: «Домашние обязанности детей. Без напоминания и с удовольствием»; 
· памятки для родителей; совместные досуги: «Умелые руки не знают скуки!»; 
· видеофильмы для родителей: «Трудовое воспитание в семье», «Как организовать труд детей дома». 
 
6.13. ПИТОМЦЫ В СЕМЬЕ, УХОД ЗА НИМИ 
 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ФОРМЫ И ТЕМЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ: 
· круглые столы: «Уход за питомцами как один из методов анималотерапии», 
«Пушистые» воспитатели», «Безопасное общение с животными», 
«Рекомендации по уходу за домашними питомцами»; 
· педагогическая гостиная: «Воспитание ответственности через уход за питомцами», «Кто в вашей семье ухаживает за домашними животными?»; 
· конкурс видеороликов: «Я и мой питомец»; 
· проекты: «Мои любимые домашние животные», «Игрушки для животных», «День питомца»; 
· альманах: «Домашние животные в жизни ребенка»; 
· встречи с кинологами. 
 
6.14. АГРЕССИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ, ПРИЧИНЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО 
УЩЕРБА 
 
 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ФОРМЫ И ТЕМЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ: 
· информационные сайты, форумы, родительские собрания, групповые и индивидуальные консультации: «Причины агрессии и аутоагрессии», «Пути преодоления агрессивного поведения детей», «Факторы риска в формировании агрессивности у детей дошкольного возраста», 
«Особенности общения со сверстниками у агрессивных детей дошкольного возраста», «Психологические особенности детей, склонных к агрессии», «Варианты детской агрессивности», «Основы психологического благополучия ребенка дошкольного возраста», «Условия успешного формирования личности и характера ребенка дошкольного возраста»; 
· лекторий: «Предупреждение агрессивного поведения у детей дошкольного возраста», «Что делать, если ребенок проявляет агрессию по отношению к животным»; 
· семинары-практикумы: «Контакт с агрессивным ребенком», «Как найти согласие с собой и окружающими»; 
· памятки: «Что делать, если ребенок дерется», «Почему ребенок кусается»; ✓ моделирование игровых и проблемных ситуаций. 
 
6.15. ПИЩЕВОЕ ПОВЕДЕНИЕ И ПИЩЕВЫЕ ПРИВЫЧКИ 
 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ФОРМЫ И ТЕМЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ: 
· педагогическая гостиная: «Причины возникновения и профилактика пищевых зависимостей», «Формируем полезные пищевые привычки», «Витамины с грядки»; 
✓
акция:
 
«Огород
 
на
 
окошке».
 
6.16
. 
КОМПЬЮТЕР, ИНТЕРНЕТ 
И 
КИБЕРБЕЗОПАСНОСТЬ 
ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА
 
58

 
 
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ФОРМЫ И ТЕМЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ: 
· родительские собрания, тематические встречи-обсуждения с передачей опыта, дискуссии: «Как выбрать полезную компьютерную игру?», «Защита ребенка от деструктивной информации», «Организация кибербезопасной среды дошкольника», «Интернет-зависимость – как избежать?»; 
· родительское собрание: «Телевидение в жизни семьи и ребенка»; 
· конкурс семейных девизов: «Скажем «Нет» вредным привычкам!» 
(пищевые привычки, гаджеты и сеть интернет); 
· визуальная информация: памятки, буклеты; 
· практикумы: «Как отказаться от гаджетов или что такое цифровой детокс?», «Вред и польза гаджетов у детей», «Профилактика зависимостей». 
 
6.17. СПОСОБНОСТИ И ТАЛАНТЫ 
 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ФОРМЫ И ТЕМЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ: 
· дискуссия: «Одаренные дети – кто они?»; 
· консультации: «Способности и таланты у детей дошкольного возраста», «Юный почемучка», «Все дети талантливы», «Способы реализации потенциала ребенка», «Как заметить и развить способности ребенка»;  
 
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ
 
ФОРМЫ
 
И
 
ТЕМЫ
 
ПРОСВЕЩЕНИЯ
 
РОДИТЕЛЕЙ:
 
✓
дискуссия:
 
«Что
 
нужно
 
знать
 
детям
 
о
 
финансах?»;
 
6.18
. 
ФОРМИРОВАНИЕ 
ПЕРВОНАЧАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 
О 
ФИНАНСОВОЙ 
ГРАМОТНОСТИ
 

· родительский тренинг: «Мои суперспособности»; 
· личный дневник достижений: «Таланты ребенка»; 
· круглый стол для родителей: «Что мешает ребенку развиваться?»; 
· фестиваль семейного творчества: «Калейдоскоп талантов»; 
· семейное кафе: «Таланты, мы ищем вас»; 
· совместный досуг: «Ну-ка вместе, ну-ка дружно!». 
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· мастер-класс: «Как познакомить ребенка с деньгами и семейным бюджетом»; 
· конкурс лучших семейных практик по финансовому воспитанию; ✓ заседание семейного клуба: «Мир финансов и дети». 
 
6.19. ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ДЕТЕЙ 
 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ФОРМЫ И ТЕМЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ: 
· круглый стол: «Как выбрать дополнительную образовательную программу для ребенка?»; 
· дискуссия: «Дополнительное образование дошкольников: быть или не быть?»; 
· презентация дополнительных образовательных программ, реализуемых ДОО; 
· День открытых дверей по дополнительному образованию в ДОО; 
· мастер-класс: «Как раскрыть таланты и способности ребенка?»; 
· фотозоны с результатами освоения дополнительных образовательных программ. 
РАЗДЕЛ 7. ПРОСТРАНСТВО РОДИТЕЛЬСКИХ ИНИЦИАТИВ 
 
 

СПОСОБЫ И ФОРМЫ ПРОЯВЛЕНИЯ РОДИТЕЛЬСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 
Семейные или родительские клубы – это особые формы взаимодействия между родителями и педагогами, предполагающие взаимный обмен опытом и знаниями по проблемам развития и воспитания детей. 
Клуб молодой семьи – разновидность родительского клуба для родителей, имеющих детей младенческого и раннего возрастов. 
Клуб выходного дня – объединение родителей с целью организации мероприятий для детей в выходные дни: поездки в театр, организация прогулок в лес, к реке, проведение социальных и благотворительных акций. А также организация трудового детско-родительского десанта по изготовлению зимних построек на прогулочных участках в ДОО. 
Управляющий совет ДОО. Родительский актив организует контроль за организацией питания в ДОО, созданием безопасных условий для прогулок, игровой и образовательной деятельности детей дошкольного возраста, контроль за состоянием текущего и капитального ремонта в ДОО, благоустройства прилегающей территории и т.д. 
«День Управляющего совета» – форма консолидации всех членов Управляющего совета ДОО для оказания консультационной, информационной, просветительской, разъяснительной, трудовой и иной деятельности для решения ряда важных вопросов в жизнедеятельности ДОО. 
«День родительского самоуправления» – форма, в которой родители планируют и проводят мероприятия совместно с детьми, организуют экскурсии, знакомят  детей  со  своими  профессиями,  участвуют  в  управленческой деятельности. 
«Дни родительской инициативы» – форма, позволяющая родителям принимать непосредственное участие в жизнедеятельности ДОО. В такие дни родители проводят утреннюю гимнастику, занятия с детьми, организуют экспериментальную деятельность, подвижные игры на улице. 
Организация театральной студии – родители объединяются для создания театральных постановок для детей дошкольного возраста, которые они показывают в рамках театрально-досуговой деятельности на праздниках и развлечениях. 
Организация семейного волонтерского движения, в рамках которого родители участвуют в озеленении участков ДОО и близлежащих территорий; социальных и благотворительных акциях. 
«Семейный забег» – создание условий для пропаганды здорового образа жизни, приобщения семьи к физкультуре и спорту; укрепления физического и психического здоровья детей в содружестве с семьями. 
Социокультурный проект «Азбука в России» направлен на организацию совместной деятельности детей разных национальностей. 
Интеллектуальные турниры – совместные мероприятия с родителями, позволяющие проявить смекалку, любознательность, познавательную активность, логическое мышление, воображение, память и связную речь. 
«Выходной всей семьей» – педагоги вместе с детьми готовят приглашения для родителей на какое-либо семейное мероприятие (поход в театр, в библиотеку, лыжная прогулка и т.д.). 
«Мамина (папина) пятиминутка» – родители «рассказывают» (оформляют с помощью картинок, рисунков или других, удобных для них способов) детям или о своей профессии, или о своих увлечениях спортом, или о своих любимых книгах детства. 
Социально-педагогические проекты – организация коррекционной работы с детьми на максимально раннем этапе. 
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